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Clubes e Oficinas do ano letivo 2022/2023 
 

Clube Docentes Dia /hora Local 

Oficina da Ciência 

Ana Paula Fernandes 5ª feira (12h00/13h30) 

Escola 2,3/S de Penacova 
Ana Paula Fernandes e Manuela Sousa 4ª feira (10h20/11h50) 

Lina Ferreira e Georgina Ferreira 5ª feira (10h20/11h50) 

Fátima Carvalho 3ª feira (15h30/17h05) 

Rui Silva 3ª feira (14h55/16h25) 
EBI de S. Pedro de Alva 

 Ana Margarida Gomes 5ª feira (14h55/15h40)   

Clube da Matemática 
Isabel Santos 

3ª feira (16h20/17h05) 

4ª feira (12h45/13h30) Escola 2,3/S de Penacova 

Anabela Costa 4ª feira (12h45/13h30) 

Clube das Artes Ana Rocha 
2ª feira (12h45/13h30) 

3ª feira (12h45/13h30) 
Escola 2,3/S de Penacova 

Clube de Tecelagem Isaura Madeira 
2ª feira (13h45/14h30) 

3ª feira (15h30/16h15) 
Escola 2,3/S de Penacova 

Clube de Pesca Fernando Breda 3ª feira (14h00/15h40)   EBI de S. Pedro de Alva 

Clube de Teatro Fernando Breda e Alice Sales 3ª feira (15h40/17h15)   EBI de S. Pedro de Alva 

Clube da Terra Isaura Santos 5ª feira (16h30/17h15) EBI de S. Pedro de Alva 

PROSEPE/ Clube da 

Floresta 

 

Fátima Cruz e António Alves 
5ª feira (15h30/17h05) Escola 2,3/S de Penacova 

Clube de Jornalismo 
Afonso Brito 2ª e 3ª feira (12h00/12h45) Escola 2,3/S de Penacova 

Alice Sales 2ª, 3ª e 4ª feira (12h10/12h55) EBI de S. Pedro de Alva 

Clube de Xadrez 

Carlos Sarmento 
3ª feira (12h45/13h30) 

5ª feira (14h45/15h30) 
Escola 2,3/S de Penacova 

Isabel Belchior 
3ª feira (16h30/17h15) 

4ª feira (12h55/13h40) 
EBI de S. Pedro de Alva 

Clube de Mindfulness Ricardo Nunes 2ª e 5ª feira (16h00/17h00) Escola 2,3/S de Penacova 

PAIDEIA 

Ana Gil 4ª feira (10h20/12h45) 

Escola 2,3/S de Penacova João Rui Pereira 4ª feira (10h20/11h05) 

Joaquim Tavares 4ª feira (10h20/11h50) 

Clara Costa 
5ª feira (14h00/14h45)   

5ª feira (16h30/17h15)   
EBI de S. Pedro de Alva 

Parlamento Jovens Alda Santos 5ª feira (09h15/11h50) Escola 2,3/S de Penacova 
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Clube Docentes Dia /hora Local 

Desporto Escolar 

Ana Emília Mendes Natação 
3ª feira (14h45/17h05) 

5ª feira (14h45/17h05) 

Escola 2,3/S de 

Penacova 

 

Maria Natividade Pereira Boccia 

2ª feira (09h15/10h00) 

4ª feira (10h20/11h05) 

5ª feira (12h00/12h45) 

Maria Teresa Melo Badminton 

2ª feira (15h30/16h15) 

5ª feira (12h45/13h30) 

5ª feira (15h30/16h15) 

Maria Teresa Melo Futsal 

2ª feira (14h45/15h30) 

3ª feira (12h45/13h30) 

5ª feira (16h20/17h05) 

Joaquim Romeiro Ténis de Mesa 3ª feira (12h45/13h30) 

3ª feira (13h45/14h30) 

Sérgio Godinho Multiatividades 3ª feira (14h45/17h05) 

João Figueiredo DE Sobre Rodas 3ª feira (14h55/17h15) EBI de S. Pedro 

de Alva Isabel Pereira Badminton 2ª, 3ª e 5ª feira (15h40/17h15)   

 Ana Emília Mendes Escola Ativa 5ª feira (12h45/13h30)  
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